
新时期班级自主管理与班级文化建设暨名班主任育人智慧研讨会
邀 请 函

———————————————— ★ ————————————————

各省、市（区、县）教育局（委）、教研室（中心、进修学校）、各中小学：

立德树人是教育根本任务，班级管理是学校德育工作的基石，更是班主任专业成长的

核心必修课。当下教育新形势下，学生心理多元变化、家校共育矛盾凸显、常规班级管理

遇瓶颈，如何创新管理思路、精进带班策略、化解班级难题、打造特色班集体，成为每一

位教育管理者与班主任亟待破解的现实课题。

为赋能中小学德育队伍建设，提炼实用班级管理方法，破解一线带班痛点难点，助力

班主任专业能力迭代升级，我中心特定于 2026年 5 月 22日-5 月 26日深圳市举办“新时

期班级自主管理与班级文化建设暨名班主任育人智慧研讨会”。本次研修特邀全国知名德

育专家、一线名班主任倾情授课，聚焦班级常规管理、学生管理、心理学智慧、班主任专

业成长等实战内容，以理论引领、案例剖析、经验分享、实操落地为特色，助力广大班主

任突破管理瓶颈、更新育人理念、精进带班方略，打造有温度、有内涵、有特色、有智慧

的新时代班集体。

【主办单位】中国春师桥教师教育研修网 南京新师慧文化发展中心

【承办单位】南京春师桥教育科技有限公司

【时间地点】2026 年 5 月 22-26 日 深圳市

【研修主题】人工智能时代中小学德育创新与班主任育人能力培养
【研修内容】积极培育：学生管理的心理学智慧 品牌班级建设

问题防御：学生管理的认知策略

多元协同：学生管理的协同策略
【参会对象】各省、市、县（区）教育相关负责人相关领导；各中小学（含中职）校长、

书记、进修学校领导及教师、德育校长、主任、名师工作室主持人及成员；

中小学（含中职）班主任、骨干教师、辅导员、教研员等。
【课程安排】 5 月 22 全天报到 报到地点：深圳市

时间 内 容 安 排

5月23日
上午

（一）积极培育：学生管理的心理学智慧
如何将积极心理学应用到班级管理中?运用积极心理学激发潜能，增强自信;采用认

知行为疗法调整学生不良思维与行为;运用情绪管理技巧，培养学生情绪智力;通过

活动增强凝聚力，促进学生间正向互动，营造积极健康的班级氛围。

主题报告：《积极心理在教师育人中的作用》
林赞歌：心理学博士,注册心理督导师, 国家职业心理咨询师培训师，集美大学心理咨询

中心主任、副教授。副研究员,全国首批国家二级心理咨询师，福建师范大学心

理学博士生，兼任中国心理卫生协会大学生心理咨询与治疗专业委员会委员，福

建省心理学会管理心理学专业委员会副主任，集美区心理学会会长等。福建省高

校大学生心理咨询专业委员会委员,厦门市教育研究会理事。



5月23日
下午

（二）问题防御：学生管理的认知策略

◇问题转化四步法:充分共情联结，描述事实，客观分析后果，提供修复方案。

◇预防校园欺凌三步走:制度反欺凌，建设“亲”文化，摸清三个问题。

主题报告：《班级常规管理：AI 不是取代，而是赋能》

钟 杰：德育正高级教师，全国著名班主任工作专家、全国优秀班主任、班级自主化管理

实验领军人物、“德育预设”教育理念的提出者及实践者、《班主任之友》《班主

任》杂志封面人物，深圳市“我最喜爱的班主任”，广东省名班主任，广东省名

班主任工作室主持人。

5月24日
上午

（三）品牌班级建设
学校事情多如牛毛，常常让我们应接不暇，身心俱惫的班主任没有时间和精力来开展
班级的特色活动。这是每一位班主任所困惑的地方。全国著名班主任王怀玉老师提出
了应对策略——通过常规活动建设微创新，从而实现品牌班级建构。

主题报告：《解锁AI密码，构建数字化班级管理新生态》
王 莉：深圳市罗湖区教科院德育部主任，全国知名班主任，广东省德育中心首批班主任

工作兼职研究员，深圳市首批和第二批中小学名班主任工作室主持人，深圳市首

批学生最喜爱的班主任，广东省名班主任工作室导师，深圳市名班主任工作室导

师。《班主任之友》和《教育》的封面人物，《班级管理中的非常 6+1》获得广东

省教育厅班级管理科研引领一等奖。

学员论坛 • 智慧分享

5月24日
下午

主 题 沙 龙
培训主题：AI 时代下，如何管理好班级？
活动形式：
◆ 小组研讨：所有学员自动组合若干组，畅谈学习心得，在此基础上推选

或自选 3 位代表小组总结发言。
◆ 典型发言：每组推荐的 3 位优秀学员代表，在小组会上分别针对以上问

题用案例说理、反思交流。
◆ 总结表彰：根据活动情况量化积分，评出优秀学员，并颁发荣誉证书

5月25日
上午

（四）多元协同：学生管理的协同策略
学生管理协同策略强调学校、家庭与社会三方紧密合作，形成教育合力。通过定期沟
通、资源共享、活动共办等方式，共同制定个性化成长计划，促进学生全面发展。

主题报告：《从“家校共育”到“校家社”协同育人》

周 锋：教育学三级教授、管理学博士、国培专家、硕士生导师；现任中共广东第二师范

学院党委委员，广东省中小学德育研究与指导中心执行主任，广东省中小学德育

指导委员会主任委员，广东省中小学家庭教育指导专家委员会主任委员，广东省

中小学教师培训专家工作室主持人。

深圳龙岗区外国语学校——开启智慧育人新篇章，构建融合共生新格局

深圳市龙岗区外国语学校是为加快龙岗教育现代国际化发展而新建的一所由区教育局直属的九年一贯制公

办学校。学校秉承“与美好同行，与国际接轨” 的办学理念，遵循“至善至美”的校训，以“引领师生走向美

好”为办学使命，以文化引领发展，以名师培养学生，以特色彰显品质，把学生培育成“有民族灵魂、有国际

视野、有优雅气质”的美好学子，办一所让学生有美好记忆的学校。

学校依托以"数智融通，人机协同，全域共育"的智慧教育体系为核心目标，通过 AI 技术深度融入教学全流

程，持续推进“学校智研治理、教师智联教学、学生智创学习”的生态重构，构建具有校本特色的 AI 赋能教育

模式，以平台为支撑推动教育方式的创新变革，以数字化转型为动力，系统深化基础教育改革，创新育人方式，



全面赋能集团教育高质量发展。

5月25日
下午

1、学校观摩：参观美好广场、校训石、AI 未来学习中心、创客空间、校史长廊等；

2、主题报告：《AI 与美好教育——基于技术演进的学生美好成长图景》；

3、互动交流：学员与名校长或者名师交流或研讨；

唐文红 深圳市龙岗区外国语学校（集团）党委书记、总校长，正高级教师，深圳市首批特

级正校长，广东省名校长工作室主持人，深圳市首批教育科研专家。

5月26日 培训结束，幸福返程！

【委托培训】2026 年继续开展“委托培训”“送教上门”品牌特色内训项目，教育部门或学校根据培

训需求提出委托申请和要求（时间、地点、培训内容），我单位在专家指导下，为您量身设计课程、

组建权威的专家培训团队线下或者线上培训，施行订单式的、有品质保证的专业服务。

【培训证书】学习期满合格，颁发结业证书。

【收费标准】培训费 980 元/人，食宿和市内交通会务组统一安排，费用各单位自理。

【报名方式】电话报名：025-86806196 18851705880（微信） 陈老师

【特别提示】我中心在会前一周发《报到通知》，告知您报到具体地点和乘车路线等事宜。

请收到《报到通知》后再进行工作安排和订票、可以电话咨询。

南京春师桥教育科技有限公司 南京新师慧文化发展中心

二零二六年五月 二零二六年五月


