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邀 请 函

各市（区、县）教育局、师训科、教研室、教师进修学校、各中学：

2025年9 月教育部等六部门印发《县域普通高中振兴行动计划》，以此

为契机，正是县中崛起的好时候，如何让学校强起来？同时面对三新变化和

教学评一体化改革，如何改变“教师苦教、学生苦学”局面，如何使教师拥

有有效教学的理念、掌握有效教学的策略和技术，是各学校面临的问题和挑

战。

为什么全国那么多学校都想去魏县一中学习？

魏县一中——一所曾经本科上线仅92人的县级中学，一所被家长称为“只

能上专科”的学校，如何在20年间实现清北录取从零到29人的跨越？

作为一所县级中学，魏县一中这几年的高考成绩有目共睹。2025年，该

校清北录取29人，占邯郸全市70%以上，600分以上851人，一本率高达85%。

从2017年的1人清北到2025年的29人，累计已突破百人大关。这样的成绩，

放在任何一所城市名校面前都毫不逊色。2026年清北人数19人，依然在清北

人数中占据重要一席，这所学校的韧性和后劲，得益于“清华自强计划”“北

大筑梦计划”等专项政策的持续支持，也离不开务实高效的管理团队。

魏县第一中学的备考实践，其精髓在于将宏大的育人目标转化为扎实的

日常行动。它不追求花哨的理论，而是将“实干兴校”的理念落实到每一次

教研、每一节课堂、每一道试题、每一次与学生的交流之中，构建了一套精
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密、高效、充满人文关怀的备考系统。这套系统不仅指向高考的成功，更着

眼于学生终身发展所需要的核心素养与意志品质。

走进魏县一中你会发现真正厉害的地方，其实不是“29个清北”。而是

它重新建立起了一套“共同奋斗”的秩序。因为很多学校的问题，从来不是

学生不努力，也不是老师不负责。而是整个系统已经越来越“散”。魏县一

中像一个高度协同的共同体。从校长到班主任，从年级到教研组，从跑操到

课堂，从错题到复盘，浑然一体、环环相扣，形成一种特别强的组织势能，

而这种势能，其实是很多县域高中最缺的东西。因为县中的问题，很多时候

并不只是资源。真正的问题，是组织能力。所以说很多城市名校都要好好学

学魏县一中是怎么干出来的。

我们去魏县一中学什么？

学魏县一中战略密码，（2006-2029）四阶递进的清晰路径；

学魏县一中精神立校，五种精神凝聚奋斗力量；

学魏县一中管理创新，把平凡做到极致；

学魏县一中师资建设，从“留得住”到“教得好”；

学魏县一中高效教学体系，适合县域的本土创新；

学魏县一中精准培养，系统化的尖子生培育；

学魏县一中备考模式，全面战争”、广泛刨坑、夯实基础、强化答题规范。

魏县一中在努力践行“托底拔尖促中间”，一群老师，一群学生，一整

个学校，在一个普通地方，拼命往前走，做出不凡的成绩！因此，我单位特

举办本次活动，诚邀各地教育局、学校积极参与此次盛会！

现将有关事宜函告如下：

一、培训安排：
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1.时间：

2026 年 09 月 16 日（周三）报到，会议时间 17 日和 18 日

2. 地点：河北·魏县

二、参会对象

教育局相关领导/教研员，学校校长/德育校长/教学校长/备课组长/

班主任/2027 届清北班教师/骨干教师等。

三、组织机构：

技术支持：河北魏县第一中学

主办单位：南京春师桥教育科技有限公司 新教研联盟

中衡教育科技石家庄有限公司

协办单位：南京新师慧文化发展中心

四、费用标准：

1. 会务费：1080 元/人，交通费 160 元/人（含邯郸车站/机场到魏县的

接送站/机及学校与酒店之间往返交通）；

2. 食宿统一安排，费用各单位自理。

3. 本次现场会可开具“培训费”或“会议服务费”发票，发票将由主/

协办单位统一开具，确保合规便捷。

4. 会议报到酒店：详询会务组织方/课程顾问

5. 注意:参会学校请务必提前报名(谢绝空降)，并完成扫码交费或对公

转账交费，场地有限，报满为止。



4

五、课程安排

日期 专题 活动内容 主讲人

09 月 16 日 全 天 报 到

县 中 崛 起：魏 县 一 中战略密码与精细化管理

17 日

上午

战 略 密 码

精 神 引 领

报 告 ： 《 县 域 高 中 的 发 展 之 路 — — 魏 县 一 中 20 年 的

实 践 与 探 索 》

张 瑞 荣

 战略：2005-2029 四阶段递进路径

 学生层面：倡导 “三不准 ”

 教师层面：弘扬五种精神

 整体发展：秉持 “三永、三律精神”

 教学管理：遵循 “三以 ”

创 新 管 理

模 式

报 告 ： 《 魏 县 一 中 管 理 模 式 — — 高 三 年 级 管 理 》

张 志 锋

 扁平化管理架构：不分级部，反对内卷

 稳定的班级体系：分科后不再分班

 精细化学生管理：家访制度、全面关怀

 特殊招生政策：不收复读生

. . . . . .

创 新 实 践：魏 县 一 中 高 效 课 堂 与 尖 子 生 管 理

17 日

下午

高 效 课 堂

报 告 ： 《 魏 县 一 中 高 效 课 堂 建 设 方 案 与 实 施 》

庞 继 红

构建以学生为中心的课堂生态：

“五学 ”：自学（先学后教）、议学（合作探究）、展

学（展示提升）、点学（精讲点拨）、练学（当堂巩

固）。

“三看 ”：评价课堂看师生互动的激情、知识传递的容

量、目标达成的效果。

“两吃透 ”：教师必须吃透教材（挖深挖透）与吃透学

生（知根知底）。

优 生 培 养

班 级 管 理

报 告 ： 《 魏 县 一 中 清 北 班 教 学 、 班 级 管 理 与 备 考 的 创

新 实 践 》

王 艳 梅 分层培养

 学习能力与习惯培养

 科学备考技巧
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 非智力因素培养

精 研 备 考：魏 县 一 中 一 轮 备 考 策 略 研 讨

与 教 学 教 研 成 果 展 示

18 日

上午

语 文 备 考

报 告 ：《 2026 年 高 考 试 题 分 析 及 2027 年 高 三 一 轮 备

考 策 略 分 享 专 题 报 告 》

语 文

组 长

复习方向与核心定位：三线并举，读写一体，思维深

化。

特色做法与精致化实操： “三线并行”战略：

1. 积累线：通过早读、晚读，夯实默写、文言实词、

作文素材；

2. 专题线：以小说、诗歌、散文等为专题，整合课内

篇目，构建知识网络；

3. 综合线：通过周测、模考，提升实战能力。

特色：引导学生自行梳理课本、制作思维导图、模仿

高考题命题，实现从“被动做题”到“主动研题”的转变。

关键能力指向：信息阅读与理解能力、文学鉴赏与审

美能力、逻辑思辨与批判性思维能力、语言建构与运

用能力。

数 学 备 考

报 告 ： 《 高 三 一 轮 复 习 备 考 策 略 》

数 学

组 长

复习方向与核心定位：强化通法，注重变式，链接教

材。

特色做法与精致化实操：课堂实施“练-议-展-点-变 ”

模式。强调“多想少算”，注重思维品质的培养。深入

挖掘教材例题、习题的高考原型价值，通过一题多变、

一题多解，引导学生掌握通性通法，规避机械刷题。

关键能力指向：逻辑推理能力、运算求解能力、空间

想象能力、数学建模能力。

英 语 备 考

报 告 ：《 2026 高 考 试 题 分 析 与 2027 高 三 一 轮 复 习 策

略 》

英 语

组 长

复习方向与核心定位：词汇为根，阅读为魂，写作为

翼。

特色做法与精致化实操：词汇：实施“高频词、核心词、

写作词”分层记忆，通过多轮滚动和语境复现，攻克熟

词生义。

听力：每日坚持泛听与精听结合，掌握连读、弱读等
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语音技巧。

写作：应用文追求“有温度、有适切度、有格局”；读

后续写强化动作、心理、环境等微场景描写，积累主

题语料库。

关键能力指向：语言理解能力、语言表达能力、跨文

化交际能力、思维品质。

物 理 备 考

报 告 ： 《 新 课 标 、 新 高 考 、 新 评 价 、 新 策 略 — — 一 轮

复 习 策 略 》

物 理

组 长

复习方向与核心定位：模型建构，方法渗透，数学为

器。

特色做法与精致化实操：系统梳理物理模型（如弹簧

振子、板块模型），并通过“微专题”形式深化理解。

重视物理方法的渗透（如割补法、微元法、等效法）。

加强数学工具（函数、几何、不等式）在物理问题中

的应用训练，突破计算瓶颈。

关键能力指向：理解能力、推理能力、分析综合能力、

运用数学解决物理问题的能力。

化 学 备 考 报 告 ： 《 高 三 化 学 一 轮 备 考 策 略 》

化 学

组 长

复习方向与核心定位：回归教材，深研真题，建构网

络。

特色做法与精致化实操：地毯式扫描教材，重视“四基”

（基础知识、技能、操作、方法）。横向对比人教版、

苏教版、鲁教版教材差异，拓展教学视野。深入研究

高考命题规律，精准把握“工艺流程”和 “实验综合”等

高频考点。

关键能力指向：证据推理与模型认知、实验探究与创

新意识、化学用语规范表达能力。

生 物 备 考

报 告 ： 《 2027 届 一 轮 复 习 备 考 策 略 分 享 专 题 报 告 》

生 物

组 长

复习方向与核心定位：概念为基，过程为重，实验为

魂。

特色做法与精致化实操：特色做法与精致化实操：复

习课采用“问题串 ”形式，引导学生回归教材，扫清边

角知识。习题课注重从正答率出发，提炼高频错点并

进行变式拓展。特别强调核心概念的“过程化”考查（如

细胞分裂、酶促反应），引导学生绘制流程图，理解



7

知识的生成与内在联系。

关键能力指向：理解能力、实验与探究能力、获取与

处理信息能力、综合运用能力。

历 史 备 考

报 告 ： 《 2026 年 高 考 试 题 分 析 及 2027 一 轮 备 考 策

略 分 享 》

历 史

组 长

复习方向与核心定位：通史为纲，专题为辅，死记活

用。

特色做法与精致化实操：以《中外历史纲要》为时间

轴，有机融入选择性必修内容，构建“大通史 ”体系。

通过“微专题 ”整合重点知识（如江南开发、人口迁徙）。

强调“读厚研薄”和 “死去活来 ”，即在拓展背景中把书

读厚，在理清线索中把书研薄；死抓基础知识，灵活

应对新材料新情境。

关键能力指向：时空观念、史料实证能力、历史解释

能力、家国情怀 。

地 理 备 考

报 告 ： 《 2027 届 高 三 地 理 总 复 习 全 程 规 划 与 一 轮 实

操 策 略 研 讨 》

地 理

组 长

复习方向与核心定位：立足系统，强化图表，链接热

点。

特色做法与精致化实操：实施“先测后讲”模式，依据

正答率精准定位薄弱点。以单元为单位，由教师团队

分工包干，负责选题、组题、制作课件及课后巩固母

版。

关键能力指向：图文转换能力、空间定位能力、区域

综合分析能力。

政 治 备 考

报 告 ： 《 2027 高 三 政 治 一 轮 实 操 策 略 研 讨 》

政 治

组 长

复习方向与核心定位：紧扣时代，整合模块，价值引

领。

特色做法与精致化实操：以新课标为纲，将“新质生产

力”、“中国式现代化”等时政热点深度融入教学。打破

教材壁垒，实施跨模块融合教学（如经济+政治+文

化）。运用“三定三题”（定义、定律、定理；例题、

习题、错题）策略夯实理论根基。

关键能力指向：信息筛选与解读能力、辩证思维能力、

逻辑论证与规范表达能力。
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教 学 教 研

展 示

一课一研，三备三研：

“三备 ”：教研前个体深备（有思考）、教研中集体精

备（有碰撞）、教研后个人复备（有调整）。

“三研”：深度研读教材（横向对比不同版本）、精心

研磨教学方法（突破重难点）、精准研判学情（实施

分层教学）。

铁律：每日固定时间教研，不参加教研视为旷课，绝

不允许未经研讨的课堂进入教室。

教 研 组

09 月 18 日 下 午 收 获 丰 厚 、 快 乐 返 程 ！

注：以上课表为初拟课表，如因特殊原因需调整课程我们将调换专家时间或调整为同等级别的专家

授课。

六、报名方式：

固话热线：025-86806196

报名电话：188 5170 5880 陈老师（同微信）

电子邮箱：2805019519@qq.com

南京春师桥教育科技有限公司

二零二六年九月

mailto:103346848@qq.com
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